
„Sie sind von einer 
Krankheit oder schwierigen 
sozialen Lage betroffen?“

Informationen erhalten Sie bei der
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe 
Landratsamt Calw  |  Vogteistr. 42-46  |  75365 Calw

07051 160-199
selbsthilfe@kreis-calw.de  |  www.selbsthilfe-landkreis-calw.de

SELBSTHILFEGRUPPEN IM LANDKREIS CALW

SIE SUCHEN...
•	 Austausch 
	 mit Gleichbetroffenen

•	 Verständnis 
	 für die eigene Situation

•	 Informationen 
	 zur entsprechenden Thematik

•	 Überwindung 
	 der eigenen Isolation

•	 Neuen Mut und Stärke

kostenfrei · freiwillig · kompetent · neutral · diskret


